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ववषर्-हहन्दी 
अपहित 

         योग से तन, मन और आत्मा को ननममल और स्वस्थ ककया जाता है। जीवन में ककसी भी 
क्षेत्र में सफल होना है तो आपको तन - मन से स्वस्थ रहना जरूरी है।  सुखी जीवन के ललए  शाांनत, 

ननरोगी काया, मानलसक दृढ़ता का होना आवश्यक है। सभी बीमाररयों का उपचार योग और स्वस्थ जीवन 
शैली में ननहहत है। योग सांतुललत तरीके से अपनी अांतननमहहत शक्तत को ववकलसत करने का एक तरीका 
है। शारीररक मजबूती,मानलसक शाक्तत, सकारात्मक सोच तथा एकाग्रता के ललए योगाभ्यास को अपने 
जीवन का हहस्सा बनाएँ। स्वस्थ रहें, खुश रहें। 
1. ऊपर हिए गए अनुच्छेि को पढ़कर नीचे हिए प्रश्नों के उत्तर ललखखए- 
 प्रश्न1-तन,मन और आत्मा को ककससे ननममल और स्वस्थ ककया जाता है? 

उत्तर- 
 प्रश्न 2-जीवन में सफल होने के ललए तया जरूरी है? 

उत्तर- 
 प्रश्न 3-सुखी जीवन के ललए तया आवश्यक है? 

उत्तर- 
 प्रश्न4-सभी बीमाररयों का उपचार ककसमें ननहहत है? 

उत्तर- 
 प्रश्न5-हमें योगाभ्यास को अपने जीवन का हहस्सा तयों बनाना चाहहए? 

उत्तर- 

व्र्ाकरण 
 

2. क-हिए गए शब्िों के िो-िो पयामयवाची शब्ि ललखखए- 
 

मा-ँ  -----------, ------------- 
राजा- ------------, ----------- 
लमत्र- -------------, ------------ 
 

 ख-हिए गए शब्िों के ववलोम शब्ि ललखखए- 
क्रय -  ------------- 
आिर - ------------- 
प्राचीन - ------------ 
उचचत -  ------------- 
सौभाग्य - ------------ 
 ग-हिए गए वातयों में उचचत ववराम चचह्न लगाइए- 



1-ताजमहल ककसने बनवाया था 
2-मेरे माता  वपता मुझसे बहुत पे्रम करते हैं। 
3-मैं ववद्यालय जा रहा हँू 

4- वाह  ककतना सुतिर दृश्य है। 
5-रोहन रमन और राकेश अच्छे िोस्त हैं। 
 

वतयनी 
3. क -साथमक शब्ि बनाइए- 
      मरांनोनज -           ------------------- 
   शाबाहित   -           ------------------- 
 ख-शब्िों को शुद्ध कररए - 
     उशा -   ------------ 
    ननसा -   ----------- 
 ग- शब्िों को पूरा कररए- 
     प्रा ---न -     ------------- 
     म --न  -      ------------- 
 

4-          शब्ि भण्डार 

 हिए गए शब्िों स ेनवीन शब्ि बनाइए- 
कमलककड़ी 

1-     2-    3- 

4-     5- 

ताजमहल 

1-     2-    3- 

4-     5- 

 

सुलेख 
 

5. प्रनतहिन एक पषृ्ठ सुलेख ललखखए। (सुलेख कॉपी में) 

रचनात्मक लेखन 

6. हिए गए ववषयों में से ककसी एक पर अनुच्छेि ललखखए- 
            िगुामपूजा, िशहरा, मेले का वर्मन 

 

नोट- प्रनतहिन एक पषृ्ठ पुस्तक पहढ़ए। 
  



Subject: ENGLISH. 

 

- Read short stories, write gist and develop an ability to narrate. 

- Write synonyms and antonyms of 5 new words every day and frame 

sentences with them. 

- One page of dictation with follow up every day is to be done. 

- Composition - Write few lines on 'My Family' and 'My best friend'. 

- Modification of Multidisciplinary Project where required as guided by the 

teacher. 

- Write a few lines on 'How did I spend my Autumn Break'. 

 

Subject: EVS 

1) Read every day one lesson from "What if it finishes" to “On the 

Move Again". 

2) Suggest some ways to "save petrol”. Make a poster on it. 

3) Locate all the states in the political map of India. 

4)Write the names of any four Natural Disasters. 

5) What are the qualities of a good neighbour? 

6) What is a stethoscope? Make a model of stethoscope. 

7) Suggest some ways to control pollution. 

8) Make an item from waste materials. (Best out of waste) 

9) Draw a picture of any one festival of India and colour it. 
  



Subject: Mathematics 

Prime & Composite Numbers 
Prime number: The number which has only two factors- 1 and itself. Example- 
2, 3, 5, 7, 11, 13 etc. 
Composite number: The number which has more than two factors. Example- 4, 
6, 8, 9, 10, 12, 14, 15 etc. 

But 1 is neither Prime, nor composite number because it has only one factor i.e. 
1 itself. 

Q1. Find all Prime numbers and Composite numbers between 1 and 100. 

Prime Numbers Composite Numbers 

  

 

 

Palindromes: Special words/numbers which read the same both ways 

- right to left and left to right are called palindromes. Example- 1221, 

110011 

 
 

Q.2. Write any five word palindromes and five number palindromes. 

 

Q3. Circle the numbers which will look same on half a turn- 

  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 0. 

Q4. Think of all 2, 3 and 4 digit numbers which look the same on half a turn. 
Example-  
 2 digit numbers 11, _______, _______  

 3 digit numbers 101, 111, ______, ______, ______, _____, _____, ______  

 4 digit numbers 1001, 1111, _____, _____, _____, _____, _____ 

 
Q5. Do any one activity based on your chosen MDP. 


